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Cari studenti, genitori einsegnanti, Urgnano, settembre 2024

siamo lieti di accogliervi all'inizio di questo nuovo anno scolastico e sportivo, che porta con sé I'entusiasmo di nuove
sfide e scoperte.

Come ogni anno, vi presentiamo il nostro opuscolo con tutte le attivita e i corsi offerti dalla Polisportiva Urgnano e
dalle societa affiliate. Sono attivita rivolte, come sempre, a tutte le eta.

Ci piace ricordare come le aule scolastiche e le strutture sportive non sono semplicemente luoghi dove imparare o
allenarsi, ma veri e propri pilastri che vi sostengono e vi aiutano a formare il carattere. Attraverso lo sport, ad
esempio, non siimpara solo a vincere, ma anche ad accettare la sconfitta, a ripartire con pili forza e determinazione.

E proprio nelle difficolta che si costruiscono le persone migliori, e questo & uno dei valori pitlimportanti che lo sport
puoinsegnarvi.

Il nostro Campus Sportivo e Scolastico di Urgnano offre uno spazio dedicato per coltivare queste esperienze, dove
poter crescere, imparare a collaborare tracompagni e arispettare le regole.

Atal proposito siamo anche lieti diinformarvi che sono in corso, ad opera del Comune e tramite fondi europei PNRR,
dei lavori di efficientamento energetico presso la palestra della scuola primaria, un passo importante per migliorare
ulteriormente le strutture e renderle piu sostenibili. Inoltre, stiamo realizzando una nuova mensa scolastica, che
contribuira a migliorare la vostra esperienza quotidiana a scuola.

L'area del cantiere lavori comportera qualche inevitabile disagio, come I'impossibilita per buona parte dell'anno
scolastico, di svolgere attivita nella suddetta palestra. Grazie alla costante collaborazione e sinergia con la vostra,
nostra, scuola - I'lstituto Comprensivo "Colleoni" di Urgnano e Basella - nella persona della dirigente dott.ssa Valeria
Cattaneo e di tutti i collaboratori, e inoltre insieme alle associazioni sportive, si & riusciti a trovare soluzioni
adeguate. Alcune ricollocazioni di attivita fra le strutture del Campus permetteranno di garantire una continuita
pressoché totale delle attivita esistenti, scolastiche ed extrascolastiche.

Nel congedarci, un messaggio importante a tutti voi studenti. Non smettete mai di impegnarvi, accettate le sfide, e
sappiate che ogni passo avanti, anche piccolo, & una vittoria. Prendete a cuore le parole "rispetto", "sacrificio" e
"divertimento".

Abbiate sempre fiducia. Anche verso le istituzioni: I'impegno é di lavorare sempre al massimo per formare, insieme

avoi, il vostro futuro.

Con affetto,
i Sindaco Polisportiva Urgnana\ "
Assessore allo Sport per il Direttivo, il Presi
Marco Gastoldi Venanzio Raimondi
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Urgnano

Basella

ATLETICA

Pista Atletica Campus Urgnano
Lunedi e giovedi dalle 17.30 alle 18.30
eta 7-14 anni

apb@tiscali.it

Dirigente Gianni 3397536490

Atletica Urgnano / Atl. Pianura Bg

BALLO LATINO AMERICANO - bimbi

Palestra Scuola Primaria Basella

Martedi dalle 16.45 alle 17.45

eta 6-14 anni

Segr. Corsi: Terry 347 8308034
Paolo 335 1280967

Asd Basella

BASKET

Palestre Scuole Campus Urgnano

Allenamenti in orario tardo pomeridiano serale
eta 6-14 anni

Segr. 340 9434402
pallacanestro.onyria@gmail.com

Onyria Pallacanestro Urgnano

BASKET-“gioco libero”

Campo da basket esterno

Campus Urgnano

Utilizzo “libero” non continuativo

e non in orario scolastico

*(area non disponibile fino a termine lavori/cantiere)
info@polisportivaurgnano.it

Polisportiva Urgnano

BILIARDO-“gioco libero” (stecca o boccette)
Bocciodromo Campus Urgnano

Presenti due tavoli da Biliardo

Orari apertura bocciodromo/centro sportivo (8-23)
eta dai 18 anni

info@polisportivaurgnano.it

BAR CENTRO SPORTIVO 035 19961408
Polisportiva Urgnano

BOCCE

Bocciodromo Campus Urgnano

Orari apertura bocciodromo/centro sportivo (8-23)
bocciofilacomunaleurgnano@gmail.com
Bocciofila Comunale Urgnano

BOCCE “gioco libero utenza privata”

Bocciodromo Campus Urgnano

Orari apertura bocciodromo/centro sportivo (8-23)
info@polisportivaurgnano.it

BAR CENTRO SPORTIVO 035 19961408
Polisportiva Urgnano

CALCIO

Campi comunali Campus Urgnano e

Centro Sportivo Basella; Oratorio di Urgnano
Allenamenti tardo pomeridiano serale, per categorie
Attivita giovanile pre-agonistica e agonistica;

prima squadra e squadre Amatori/Over.

Orari sede Centro Sportivo martedi e giovedi 18-19.30
asd.oratorio.urgnanese.calcio@gmail.com

Oratorio Urgnanese Calcio (in collab. con ASD Basella)

CALCIO - PSICOMOTRICITA' progetto Cucciolotti
Palestra Scuola Secondaria Campus Urgnano

Il sabato mattina, dalle 10 alle 12

eta 3-5 anni
asd.oratorio.urgnanese.calcio@gmail.com
Oratorio Urgnanese Calcio

CALCIO A5 (Futsal)

CALCETTO “gioco libero calcetto-utenza privata”
Campo a 5 in erba sintetica e campi indoor play-it
Campus Urgnano

In orari di apertura centro sportivo

035 19961408

Info@polisportivaurgnano.it

Polisportiva Urgnano

CICLISMO

Attivita amatoriale associativa
paologamba63@virgilio.it

GS Ciclismo Urgnano

DANZA

Palestrina BC

Campus Urgnano

Martedi, Nercoledi e venerdi pomeriggio/sera
Attivita giovanile

Danza open per adulti il sabato mattina
direttr. Art. Ginevra Guastone 347 6555740
ginevra.guastone@gmail.com

Flow Out ASD

ESCURSIONISMO

(C.A.l. Urgnano)

Attivita amatoriale associativa

info@caiurgnano.it

WWW.caiurgnano.it (escursioni ed eventi)

C.A.l. Bergamo - sottosezione di Urgnano "Remo Poloni"

FITBOXE adulti - FITBOXE bimbi

Palestra Scuola Primaria di Basella

Adulti giovedi 19.15-20.15

Bimbi lunedi e giovedi 18-19

eta Adulti / baby 5-14 anni

Segr. Corsi: Terry 347 8308034
Paolo 335 1280967

Asd Basella

FUNCTIONAL TRAINING

Palestra Scuola Primaria Basella

Martedi e giovedi 21-22

eta dai 16 anni

Segr. Corsi: Terry 347 8308034
Paolo 335 1280967

Asd Basella

GAG Tonificazione gambe addominali e glutei
Palestra Scuola Primaria Basella
Martedi 20-21
eta dai 16 anni
Segr. Corsi: Terry 347 8308034
Paolo 335 1280967
Asd Basella

GINNASTICA ARTISTICA

Palestre Scuole Campus Urgnano

Dal lunedi al venerdi “classi” pomeridiane
eta dai 4 anni

corsi base lunedi e giovedi 16.30-18.30;
corsi “materna” mercoledi 16.30-17.30

corsi "agonistica" martedi, mercoledi e venerdi 16.30-19.30

sarafenili@live.it
Dir. Tecnica Sara 347 1146965
Asd Primula

GINNASTICA DINAMICA MILITARE

Palestrine B/C e pista atletica Campus Urgnano
Lunedi e mercoledi 19-21

Istruttore Rino 346 5851090

G.D.M.

GINNASTICA DOLCE / POSTURALE

Palestra Scuola Primaria Basella

Mercoledi 17-18

Venerdi 20-21

eta dai 12 anni

Segr. Corsi: Terry 347 8308034
Paolo 335 1280967

Asd Basella

GINNASTICA PRESCIISTICA
Palestra Scuole

Campus Urgnano

Giovedi ore 20-21

Referente Marino 342 8409519

Gruppo Shanti Yoga

JUDO

Palestra A - “tatami”

Campus Urgnano

Martedi e venerdi 17.30-20.00
eta dai 3 anni compiuti
info@santopesenti.it
Segreteria Bruna 392 4758033
Judo Sankaku

KARATE (Ku Shin Kan Club Urgnano)
Palestra A- “tatami”

Campus Urgnano

Lunedi, mercoledi, giovedi 18-21

eta dai 6 anni

Maestro Livio 347 6251728

Karate Ku Shin Kan

KARATE (corso di Basella)
Palestra Scuola Primaria di Basella
Lunedi 19.15-20.15
Mercoledi 18.30-19.30
Venerdi 17.30-18.30

18.45-19.45
eta Ragazzi e Adulti
Segr. Corsi: Terry 347 8308034

Paolo 335 1280967

Asd Basella

PALLAVOLO

Palestre Scuole Campus Urgnano
Corsi pomeridiani dal lunedi al venerdi
allenamenti Per categ.

eta dai 6 anni

Dirigenti allenatori

Emanuele 349 2620124

Mirko 351 7346242 (Wapp)

Iride Pallavolo

PILATES

Palestrina BC

Campus Urgnano

Corsi in settimana mattino, pomeriggio e sera
Ginevra Guastone 347 6555740
ginevra.guastone@gmail.com

Flow Out ASD

SBANDIERATORI E MUSICI

Palestre e campi esterni

Campus Urgnano

Martedi 20.30-22.30 corsi di bandiere,
tamburi e chiarine;

eta dagli 8 anni

370 1544748 (Wapp)
sbandieratoriurna@hotmail.com
Sbandieratori e Musici dell'Urna

TENNIS

Campi indoor play-it (PalaUrgnano)

e campi esterni terra rossa

Campus Urgnano

Corsi tennis attivi in piu giorni e fasce orarie
eta dai 4 anni

tennistimebg@gmail.com

Dir. Tecnico Maestro

Luca 338 8213990

Tennistime Urgnano

TENNIS “gioco libero”

Utenza privata Campi indoor play-it (PalaUrgnano)

e campi esterni terra rossa

Campus Urgnano

In orari apertura centro sportivo (8-23)
info@polisportivaurgnano.it

BAR CENTRO SPORTIVO 035 19961408
Polisportiva Urgnano

TIRO CON L'ARCO

Campo di tiro con Il'arco

Campus Urgnano

In orari apertura centro sportivo (8-23)
info@polisportivaurgnano.it

Arcieri di Urgnano, CUS Bergamo - Dalmine
sezione tiro con I'Arco e Polisportiva Urgnano

YOGA

Palestrine B/C

Campus Urgnano

Corsi (anche di yoga posturale)

in settimana mattino, pomeriggio e sera
3355280065 347 8494892

Asd Shanti Yoga

ZUMBA

Palestrine B/C

Campus Urgnano

Martedi 19.30-20.30
Istruttore Jose 346 6872777
latinprofitness@hotmail.com
Latin Pro Fitness
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